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GINCANA PEDONAL – 22/03/2014 

REGULAMENTO 

 

 

ARTIGO 1.º – Organização 

A Gincana Pedonal é organizada pela Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola 

Secundária do Pinhal Novo e é aberto a participantes de ambos os sexos, alunos e seus familiares 

constituindo-se em equipa de três elementos, que deverão ser responsáveis pela sua participação 

no evento, em termos físicos e de saúde.  

 

ARTIGO 2.º – Data e Local 

A Gincana Pedonal realiza-se no dia 22 de março de 2014, sábado na Escola Secundária do Pinhal 

Novo. 

 

ARTIGO 3.º – Programa  

Inscrições decorrem até ao dia 15 de março de 2014, podendo ser usado para o efeito o impresso 

constante na página da Associação de Pais na Internet: 

www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn 

Propõe-se que, a 22 de março de 2014, todos os elementos que se inscreveram na Gincana 

Pedonal participem nas atividades recreativas antecedentes, como aquecimento: 

HORÁRIO ATIVIDADE 

09h00 – 10h30 

Orientação 

Jogo da Malha 

Beisebol 

10h30 – 11h00 Lanche 

11h00 – 12h30 

Gincana Pedonal 

(Corrida com arco; Corrida de Saco; Corrida de Equilíbrio) 

Jogos Desportivos 

(Voleibol; Andebol; Basquetebol) 

11h15 – 13h00 Passeio de Bicicleta 

 

http://www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn
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ARTIGO 4.º – Participantes 

A Gincana destina-se a alunos e seus familiares de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 

12 anos que se constituem em equipa de três elementos. 

Cada elemento realiza uma atividade que compõe a gincana. 

 

ARTIGO 5.º – Realização  

A Gincana Pedonal é constituída por três atividades: 

Corrida com arco, em percurso de terra batida com um itinerário marcado que deve ser realizado 

por um elemento da equipa sendo registado o tempo da realização. 

 Corrida de Saco, em percurso em terra que deve ser percorrido pelo segundo elemento da equipa 

sendo registado o tempo da realização. 

Corrida de Equilíbrio, o participante com uma colher na boca e com uma bola de ping-pong, terá 

de realizar um percurso em linha reta sem deixar cair a bola. Poderá reiniciar o 

percurso, duas vezes, sempre que deixar cair a bola. É registado o tempo da 

realização. 

A organização regista as provas individuais da equipa e efetua o somatório dos tempos registados 

por cada elemento.  

Será afixada o nome das equipas que efetuaram o percurso por ordem crescente dos tempos.  

Uma equipa pode participar na gincana várias vezes desde que não realize o mesmo tipo de 

percurso ou atividade. 

Os elementos da equipa podem treinar a atividade desde que não haja outra equipa em prova. 

 

ARTIGO 6.º – Inscrições 

As inscrições para a Gincana Pedonal abrem no dia 1 de março de 2014 e encerram no dia 15 de 

março de 2014. 

A inscrição poderá ser feita através do impresso constante na página da Associação na Internet 

(http://asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn#!actividades-extra-curriculares/c14xt), que poderá 

posteriormente, ser remetido via email, ou entregue ao professor de educação física do aluno. 

http://asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn#!actividades-extra-curriculares/c14xt
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Os participantes nas atividades da Associação de Pais estão cobertos por um seguro de grupo. No 

caso de o inscrito não poder participar, os possíveis substitutos não estarão abrangidos pelo 

seguro só se estiver inscrito em participar em qualquer outra modalidade. 

 

ARTIGO 7.º – Comportamento  

O objetivo principal é o convívio da comunidade escolar e o desenvolvimento e ligação com os 

jogos tradicionais festivos de Portugal. 

Os participantes não devem usar as pistas destinadas à realização das provas quando outra equipa 

a está a realizar. 

Os participantes deverão ter os cuidados necessários para não provocar acidentes a terceiros. 

 

ARTIGO 8.º – Equipamento 

Cada participante na Gincana deverá trazer calçado apropriado para usar desportivo e roupa que 

permita a flexibilidade e conforto para realização das provas. 

Cada participante é responsável pela utilização de roupa ou outros equipamentos adequados às 

condições meteorológicas previstas para o local. 

 

ARTIGO 9.º – Jurisdição 

A mera participação nas atividades pressupõe a aceitação incondicional do presente Regulamento. 

À Organização não poderá ser imputada quaisquer responsabilidades no que respeita a acidentes 

e consequências, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido estes as 

vítimas, por falta de prática e destreza, recomendando-se máxima prudência na realização da 

atividade. 

A organização apenas se responsabiliza pelo âmbito do seguro contratado e respetivas garantias e 

cláusulas. De referir que este seguro apenas cobre situações decorrentes da prática das atividades 

propostas, ocorridas dentro da escola, e no itinerário do passeio proposto enquanto atividade 

recreativa. 

 

Pinhal Novo, 28 de fevereiro de 2014 


