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PASSEIO DE BICICLETA — 22/03/2014

REGULAMENTO

ARTIGO 1.2 - Organizagao

O Passeio de Bicicleta é organizado pela Associacdao de Pais e Encarregados de Educac¢do da Escola
Secunddria do Pinhal Novo e é aberto a participantes de ambos os sexos, alunos e familiares que
deverdo ser responsaveis pela sua participacdo no evento, em termos fisicos e de saude. A
organizacdo ndo se responsabiliza por eventuais ocorréncias dentro deste ambito.

ARTIGO 2.2 - Data e Local

O Passeio de Bicicleta realiza-se no dia 22 de marg¢o de 2014, sabado na Vila de Pinhal Novo.

ARTIGO 3.2 - Programa

InscricGes decorrem até ao dia 15 de marco de 2014, podendo ser usado para o efeito o impresso
constante na pagina da Associacdo de Pais na Internet:
www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn

Propde-se que a 22 de margo de 2014, todos os elementos que se inscreveram no Passeio de
Bicicleta participem nas atividades recreativas associadas ao evento, como aquecimento desta

atividade;
HORARIO ATIVIDADE
Orientacao
09h00 —10h30 Jogo da Malha
Beisebol
10h30 - 11h00 Lanche

Gincana Pedonal
(Corrida com arco; Corrida de Saco; Corrida de Equilibrio)
11h00 - 12h30 .
Jogos Desportivos

(Voleibol; Andebol; Basquetebol)

11h15 - Briefing/Recomendagbes
11h15 -13h00 11h30 - Inicio do Passeio de Bicicleta
13h00 - Fim das atividades
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ARTIGO 4.2 — Participantes

O Passeio destina-se a alunos e seus familiares de ambos os sexos, com idade igual ou superior a
12 anos.

E obrigatério o uso de capacete durante toda a extensdo do percurso. Ndo serd autorizada a
participacdo a quem nao o usar.

Todos os participantes deverdo respeitar os horarios definidos no programa.

ARTIGO 5.2 - Inscri¢des

As inscrigdes para o Passeio de Bicicleta abrem no dia 1 de margo de 2014 e encerram no dia 15 de
marco de 2014.

A inscricdo podera ser feita através do impresso constante na pdgina da Associacdo na Internet
(http://asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn#!actividades-extra-curriculares/c14xt), que podera

posteriormente, ser remetido via email, ou entregue ao professor de educacgao fisica do aluno.

Os participantes nas atividades da Associacao de Pais estdao cobertos por um seguro de grupo. No
caso de o inscrito ndo poder participar, os possiveis substitutos ndao estardao abrangidos pelo
seguro s0 se estiver inscrito em participar em qualquer outra modalidade.

ARTIGO 6.2 — Percursos

O percurso decorrerd por caminhos municipais e caminhos rurais e estradas do concelho de
Palmela, com a extensdo maxima de 20 km.

O nivel de dificuldade é considerado baixo, dependendo, no entanto, das condicdes climatéricas
verificadas no dia da atividade e, consequentemente, do piso do percurso.

A organizacao reserva-se o direito de modificar o percurso, distancia e horario do Passeio.

O percurso estara aberto a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes
deverdo respeitar as instrucdes dos elementos da organizacdo, das forcas de seguranca e as regras
de circulagdo em vias publicas, tendo especial atengao no cruzamento de algumas vias principais.
A organizacdo ndo se responsabiliza por danos causados pelo participantes no ambito da
responsabilidade civil a terceiros e/ou danos proprios.

O percurso sera guiado e devidamente marcado com fitas, que os participantes deverdo respeitar.
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Existirdo elementos da organizacao identificados, ao longo do percurso, com o objetivo de
retificarem, se necessdrio, a marcag¢ao do percurso e socorrerem algum eventual acidentado.

Durante o percurso existirdo diversos postos de abastecimento, ndao sendo a sua localizagdo do
conhecimento dos participantes.

ARTIGO 7.2 — Comportamento no Passeio
Os participantes deverao ter os cuidados necessarios para ndo provocar acidentes.

Os participantes que circulam montados nas bicicletas terdo preferéncia sobre participantes que
levam a bicicleta a mdo.

Os participantes que ndo circulam montados na bicicleta deverdo circular junto a berma e, em
passagens estreitas em fila indiana, desobstruir a via e permitindo a circulagdo na via publica.

ARTIGO 10.2 - Equipamento

Cada participante no Passeio deverd levar capacete homologado para a pratica de ciclismo e
colocado corretamente. Mesmo quando os participantes se desloquem a pé deverdo ter sempre o
capacete colocado.

Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa ou outros equipamentos adequados as
condicdes meteoroldgicas previstas para o local.

ARTIGO 11.2 — Jurisdi¢ao
A mera participacdo no Passeio pressupde a aceitacdo incondicional do presente Regulamento.

A Organizac3o do Passeio ndo poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita
a acidentes e consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido
estes as vitimas, por falta de pratica de conducdo de velocipede e pratica minima na via publica.

Do mesmo modo ndo serd imputada a Organizacdo qualquer responsabilidade quanto as
consequéncias de infracdo as leis, regulamentos e cédigos da estrada em vigor, a qual devera ser
suportada pelos infratores.
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A organizacao apenas se responsabiliza pelo ambito do seguro contratado e respetivas garantias e
cldusulas. De referir que este seguro apenas cobre situagdes, decorrentes da pratica das atividades
propostas, ocorridas dentro da escola, e no itinerdrio do passeio proposto enquanto atividade
recreativa.

ARTIGO 12.2 — Estabilidade e Interpretagdao do Regulamento
O presente regulamento nao sera modificado na sua generalidade.

Compete exclusivamente a Organizagdo aprovar qualquer corregao que considere oportuna, a
qual serd divulgada na pdgina da Associacdo na Internet:
www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn

Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas originadas pela
sua interpretacdo e demais casos relacionados com o passeio, serdo decididos pela Organizacao, a
qual sera soberana nas suas decisdes.

Qualquer retificacdo serd comunicada a todos os inscritos no passeio, sendo estabelecida na
mesma comunicacdo a data de aplicacdo das alteraces.

Pinhal Novo, 20 de fevereiro de 2014
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