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PASSEIO DE BICICLETA – 22/03/2014 

REGULAMENTO 

 

ARTIGO 1.º – Organização 

O Passeio de Bicicleta é organizado pela Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola 

Secundária do Pinhal Novo e é aberto a participantes de ambos os sexos, alunos e familiares que 

deverão ser responsáveis pela sua participação no evento, em termos físicos e de saúde. A 

organização não se responsabiliza por eventuais ocorrências dentro deste âmbito. 

 

ARTIGO 2.º – Data e Local 

O Passeio de Bicicleta realiza-se no dia 22 de março de 2014, sábado na Vila de Pinhal Novo. 

 

ARTIGO 3.º – Programa  

Inscrições decorrem até ao dia 15 de março de 2014, podendo ser usado para o efeito o impresso 

constante na página da Associação de Pais na Internet: 

www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn  

Propõe-se que a 22 de março de 2014, todos os elementos que se inscreveram no Passeio de 

Bicicleta participem nas atividades recreativas associadas ao evento, como aquecimento desta 

atividade; 

HORÁRIO ATIVIDADE 

09h00 – 10h30 

Orientação 

Jogo da Malha 

Beisebol 

10h30 – 11h00 Lanche 

11h00 – 12h30 

Gincana Pedonal 

(Corrida com arco; Corrida de Saco; Corrida de Equilíbrio) 

Jogos Desportivos 

(Voleibol; Andebol; Basquetebol) 

11h15 – 13h00 

11h15 – Briefing/Recomendações 

11h30 – Início do Passeio de Bicicleta 

13h00 – Fim das atividades 

 

http://www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn
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ARTIGO 4.º – Participantes 

O Passeio destina-se a alunos e seus familiares de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 

12 anos. 

É obrigatório o uso de capacete durante toda a extensão do percurso. Não será autorizada a 

participação a quem não o usar. 

Todos os participantes deverão respeitar os horários definidos no programa. 

 

ARTIGO 5.º – Inscrições 

As inscrições para o Passeio de Bicicleta abrem no dia 1 de março de 2014 e encerram no dia 15 de 

março de 2014. 

A inscrição poderá ser feita através do impresso constante na página da Associação na Internet 

(http://asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn#!actividades-extra-curriculares/c14xt), que poderá 

posteriormente, ser remetido via email, ou entregue ao professor de educação física do aluno. 

Os participantes nas atividades da Associação de Pais estão cobertos por um seguro de grupo. No 

caso de o inscrito não poder participar, os possíveis substitutos não estarão abrangidos pelo 

seguro só se estiver inscrito em participar em qualquer outra modalidade. 

 

ARTIGO 6.º – Percursos 

O percurso decorrerá por caminhos municipais e caminhos rurais e estradas do concelho de 

Palmela, com a extensão máxima de 20 km. 

O nível de dificuldade é considerado baixo, dependendo, no entanto, das condições climatéricas 

verificadas no dia da atividade e, consequentemente, do piso do percurso. 

A organização reserva-se o direito de modificar o percurso, distância e horário do Passeio. 

O percurso estará aberto à passagem de outro tipo de veículos, pelo que todos os participantes 

deverão respeitar as instruções dos elementos da organização, das forças de segurança e as regras 

de circulação em vias públicas, tendo especial atenção no cruzamento de algumas vias principais. 

A organização não se responsabiliza por danos causados pelo participantes no âmbito da 

responsabilidade civil a terceiros e/ou danos próprios. 

O percurso será guiado e devidamente marcado com fitas, que os participantes deverão respeitar. 

http://asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn#!actividades-extra-curriculares/c14xt
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Existirão elementos da organização identificados, ao longo do percurso, com o objetivo de 

retificarem, se necessário, a marcação do percurso e socorrerem algum eventual acidentado. 

Durante o percurso existirão diversos postos de abastecimento, não sendo a sua localização do 

conhecimento dos participantes. 

 

ARTIGO 7.º – Comportamento no Passeio 

Os participantes deverão ter os cuidados necessários para não provocar acidentes. 

Os participantes que circulam montados nas bicicletas terão preferência sobre participantes que 

levam a bicicleta à mão. 

Os participantes que não circulam montados na bicicleta deverão circular junto à berma e, em 

passagens estreitas em fila indiana, desobstruir a via e permitindo a circulação na via pública. 

 

ARTIGO 10.º – Equipamento 

Cada participante no Passeio deverá levar capacete homologado para a prática de ciclismo e 

colocado corretamente. Mesmo quando os participantes se desloquem a pé deverão ter sempre o 

capacete colocado. 

Cada participante é responsável pela utilização de roupa ou outros equipamentos adequados às 

condições meteorológicas previstas para o local. 

 

ARTIGO 11.º – Jurisdição 

A mera participação no Passeio pressupõe a aceitação incondicional do presente Regulamento. 

À Organização do Passeio não poderão ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita 

a acidentes e consequências, quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido 

estes as vítimas, por falta de prática de condução de velocípede e prática mínima na via pública. 

Do mesmo modo não será imputada à Organização qualquer responsabilidade quanto às 

consequências de infração às leis, regulamentos e códigos da estrada em vigor, a qual deverá ser 

suportada pelos infratores. 
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A organização apenas se responsabiliza pelo âmbito do seguro contratado e respetivas garantias e 

cláusulas. De referir que este seguro apenas cobre situações, decorrentes da prática das atividades 

propostas, ocorridas dentro da escola, e no itinerário do passeio proposto enquanto atividade 

recreativa. 

 

ARTIGO 12.º – Estabilidade e Interpretação do Regulamento 

O presente regulamento não será modificado na sua generalidade. 

Compete exclusivamente à Organização aprovar qualquer correção que considere oportuna, a 

qual será divulgada na página da Associação na Internet: 

www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn  

Os casos não previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais dúvidas originadas pela 

sua interpretação e demais casos relacionados com o passeio, serão decididos pela Organização, a 

qual será soberana nas suas decisões. 

Qualquer retificação será comunicada a todos os inscritos no passeio, sendo estabelecida na 

mesma comunicação a data de aplicação das alterações. 

 

Pinhal Novo, 20 de fevereiro de 2014 

 

http://www.asspaisescsecpinhaln.wix.com/apespn

